Corso: “LU’Anima della Prosperita — Come risolvere il conflitto tra mente e denaro”
Ideato e condotto da Alberto Mantovani

07-08 Dicembre 2024 - Corso in presenza (16 ORE) a Verona

(+ serata di supervisione via Zoom 09 gennaio 2025)

Per un totale di 18 ORE

Anche laddove la mente teme la scarsitd, 'anima conosce abbondanza. (Alman)

"Il denaro non é il male; é solo uno strumento. E la nostra percezione e I'uso che ne facciamo che determinano
il suo valore. Quando cominciamo a lasciar andare i condizionamenti e vedere il denaro come un mezzo per
realizzare i nostri sogni e aiutare gli altri, ci liberiamo dalle catene delle convinzioni limitanti." (Alman)

LAnima della Prosperita & un corso teorico-esperienziale che attraverso l'utilizzo di specifiche tecniche
cognitive-esperienziali conduce i partecipanti ad esplorare e rielaborare in modo costruttivo e
trasformazionale le convinzioni e i condizionamenti limitanti inerenti il rapporto con il denaro, la prosperita e
tutte le conseguenti implicazioni che inibiscono la piena realizzazione energetica ed economica, sia in ambito
personale che professionale.

Presentazione:

Dalla nostra esperienza di formazione di Counseling Integrale® e di Coaching Olistico e NeuroRelazionale®
abbiamo pil volte riscontrato quanto le persone siano “portatrici” di convinzioni soggettive molto limitanti
ed estremamente radicate rispetto ai temi inerenti il denaro, il guadagno e la ricchezza e quanto che cio
costituisca di fatto un ostacolo molto diffuso che impedisce loro di raggiungere uno stato di prosperita
energetica, emotiva ed anche economica.

Nella maggior parte dei casi queste convinzioni limitati sono state assorbite e introiettate fin dalla prima
infanzia per “esposizione” al clima emotivo familiare (e forse anche come condizionamento psico-genetico) e
dai macro condizionamenti sociali, e spesso si sono ulteriormente consolidate per le esperienze di vita vissuta.
Frasi come: "I soldi sono lo sterco del diavolo” oppure "Nessuno si € mai arricchito lavorando onestamente";,
piuttosto che "l soldi non crescono sugli";, o “E’ piu facile che un cammello passi per la cruna di un ago che
un ricco vada in paradiso” sono spesso risuonate fin da bambini nelle nostre orecchie e si sono imprintate
nelle psiche profonda, tanto da diventare la matrice con cui abbiamo sviluppato le nostre credenze. Questi
condizionamenti sono attivi ancora oggi e possono influenzare il nostro atteggiamento e le nostre scelte
rispetto al tema del denaro, 'abbondanza e le nostre scelte economiche.

Di conseguenza, le persone che credono che il denaro sia la causa di tutti i mali tendono a disdegnare la
ricchezza e sviluppano una resistenza interiore rispetto al guadagnare, risparmiare, gestire e maneggiare il
denaro.

Questa “mentalita di scarsita” alimenta un ciclo negativo che impedisce l'accesso all'abbondanza. Le
convinzioni limitanti possono portare a decisioni finanziarie improduttive, che a loro volta rafforzano le
credenze negative, creando un circolo vizioso difficile da spezzare. Il mondo femminile in particolare ha subito
dalla cultura patriarcale (dove era soltanto il maschio capo famiglia a portare a casa il pane) un ulteriore
influenzamento limitante, tanto che ancora oggi molte donne dichiarano di non essere a loro agio nel gestire
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il denaro o di non essere in grado di affermarsi sufficientemente da ottenere una reale indipendenza
economica.

Programma del Corso

Il programma del Corso e costituito da un mix combinato di diversi approcci metodologici ampiamente
sperimentati dal conduttore Alberto Mantovani tra i quali le tecniche di PNL (Programmazione Neuro
Linguistica), ACCESS Consciousness, Kaivalya PNEI Process e A.GT. (Affermazioni Generative
Trasformazionali) e prevede 'apprendimento delle SETTE CHIAVI PER LA PROSPERITA

Il primo passo del Corso & dedicato ad aiutare i partecipanti a identificare le proprie convinzioni limitanti.
Attraverso esercizi di visualizzazione guidata e consapevolezza, i partecipanti imparano a riconoscere quando
una credenza negativa sta influenzando il loro pensiero o comportamento. Una volta identificate le
convinzioni limitanti, queste verranno attualizzate con la tecnica A.GT. (Affermazioni Generative
Trasformazionali).

Dopo aver riconosciuto i condizionamenti limitanti sara possibile apprendere e attivare specifiche tecniche di
empowerment connesse con LE SETTE CHIAVI PER LA PROSPERITA’ per agevolare la crescita della propria
consapevolezza energetica, emotiva ed anche economica.

LE SETTE CHIAVI PER LA PROSPERITA

Condividiamo di seguito i principi e le comprensioni fondamentali su cui e basato il nostro corso:
1) Riconoscere che Il Denaro € soltanto uno strumento

2) Riconoscere e trasformare le nostre Paure connesse al denaro e all'abbondanza

3) Riconoscere il nostro Valore Intrinseco e sviluppare la Gratitudine

4) Lasciar Andare le Emozioni Negative

5) Imparare a riconoscere e trattare il Denaro come una forma di Energia

6) Liberta Finanziaria e Gestione delle Emozioni

7) Sviluppare un Mindset di Possibilita e Potenzialita

—_— — — — — ~—

A chi e rivolto il Corso

Il corso “LAnima della Prosperita” & pensato per chi desidera esplorare profondamente le proprie convinzioni
limitanti e liberarsi dei condizionamenti riguardo le tematiche di denaro e di abbondanza, sviluppare nuove
risorse di consapevolezza energetica per realizzare il pieno potenziale di soddisfazione, non soltanto sul piano
emotivo, ma anche sul piano pratico e materiale.

Costo: euro 240,00



